
～6月イベント予定表～

誕生日会 6月20日

令和４年　JAこまち小規模多機能型居宅介護　夢こまちはたの　6月号

壁かざり、オーナメント ６月中

カメハメハデー ６月16/17

あやめドライブ ６月下旬

※都合により、行事日程や日程が変更になる場合があります。

※天候や状況により多種多様な活動をスタッフと一緒に楽しんで頂いています。

【はたのへお問い合わせ】℡ 0183-73-2060　✉ fukusi@komachi.or.jp

🕯今月の誕生日🎂 

冷製スープ餃子🥟 

～夏本番を前に！～ 

材料↓（冷凍餃子でもOK!) 

餃子の皮……10枚（90g） 

豚ひき肉……80g 

キャベツ……80g（約1.5枚） 

ニラ……20g（約2本） 

酒……小さじ１（5g） 

しょうゆ……小さじ１/２（3g） 

塩……少々（0.6g程度） 

 ＜スープ＞ 
水……1.5カップ（300ml） 

顆粒鶏がらだし……小さじ１（2.5g） 

しょうゆ……小さじ１（6g） 

こしょう……適宜 

おろししょうが……2g 

刻みねぎ……お好みで 

(２人前分） 

1・顆粒鶏がらだしは、熱湯200mlでよく溶かし、水や氷を加え

て総量を300mlにする。しょうゆ、おろししょうがを加え、こ

しょうをふる。粗熱がとれたら、冷蔵庫で冷やしておく。 

 

2・キャベツはみじん切りにして塩をふって混ぜ、10分ほど置

いて出てきた水分を絞る。ニラもみじん切りにしておく。 

 

3・ボウルに豚ひき肉と酒、しょうゆを入れて粘りが出るまで

練り混ぜたら、２のキャベツ、ニラも加えて混ぜ、10等分して

餃子の皮で包む。 

 

4・鍋にお湯を沸かして３を５分ほど茹でたら、氷水にとって

冷まし、ざるに上げて水気を切る。 

 

5・器に水餃子とスープを盛り付け、お好みで刻みねぎを散ら

して完成！※冷凍餃子使用の場合は、「2」「3」は省略 

 



JAこまち小規模多機能型居宅介護 令和4年　6月号

☀はたの日常☂ 

 今月は、藤の花を観に

梨木公園へ行ったり、

鯉のぼりどら焼きを 

作りしました！ 

皆さん丁寧にどら焼き

を作り、美味しく頂き

ました！ 


