
～5月イベント予定表～

５月下旬 藤の花ドライブ

※都合により、行事日程や日程が変更になる場合があります。

※天候や状況により多種多様な活動をスタッフと一緒に楽しんで頂いています。

【はたのへお問い合わせ】℡ 0183-73-2060

５月中旬 ～温泉入浴剤ウィーク～

令和４年　JAこまち小規模多機能型居宅介護　夢こまちはたの　5月号

5月上旬 こいのぼりどら焼き作り

5月上旬 誕生日会

🕯今月の誕生日🎂 

～心身の疲れが原因？防ぐには？～ 

☂五月病☁ 

●こんな症状が出たら要注意！五月病の様々な症状 
無気力になったり不安感が強くなることが多いようです。「今までラクにできていたことができな

くなった」「大好きだった趣味に興味が持てなくなった」「常に漠然とした不安があり落ち着かな

い」などの症状は要注意！ 

また、胃痛や食欲不振、頭痛、めまい、不眠などが起こるがあるとも言われています。 

●五月病を防ぐにはどうすればいいの？ 
ストレスと上手につきあう方法を考えていきましょう！ 

五月病は放っておくと、本格的なうつ病に進んでしまうこともあるようです。十分な睡眠、休息を

取るように心がけ、自分に合ったストレス解消法を見つけることが重要です。深刻に物事をとらえ

過ぎず、新しい仕事や環境では失敗はつきものと考え、「できる範囲でいいや」と気を楽に持つこ

とも大切です。ひとりで悩みを抱え込まずに、日頃から上司、同僚、家族などの身近な人に相談す

るのもいいかもしれません。 



JAこまち小規模多機能型居宅介護 令和4年　5月号

☀はたの日常☂ 

 今月は、ばっけとりや

桜を見にドライブへ 

行きました！ 

また、はたの屋内でも

様々なゲームで、楽し

みながら体を積極的に

動かしています！ 


