
～8月イベント予定表～

8月中 カキ氷作り

令和４年　JAこまち小規模多機能型居宅介護　夢こまちはたの　8月号

８月第１週 風鈴作り

8月10日 誕生日会

８月24，25日 すいか割

※都合により、行事日程や日程が変更になる場合があります。

※天候や状況により多種多様な活動をスタッフと一緒に楽しんで頂いています。

【はたのへお問い合わせ】℡ 0183-73-2060　✉ fukusi@komachi.or.jp

🕯今月の誕生日🎂 

まだまだ暑い！ 

熱中症に気を付けて生活を！ 

 ８月はまだまだ暑い日が続く季節です。現在またコロナウイルスが再拡大するなか、熱中症にも注意しながら

生活をしていく必要があります。特にご自宅にいる高齢者や乳幼児などの熱中症は自宅が多いと聞いています。

周囲の声掛けなどで熱中症を防いでいきましょう。 

 マスクによる感染症予防は大事ですが、熱中症が心配になった時はマスクを外し、水分をたくさん取り 

涼しい場所に移動しましょう。その場合はまわりに十分注意してください。 

 帰省などで人の往来も増える時期なので、人混みにはいかない、県外などから来る場合はＰＣＲ検査をしても

らうなどして、コロナ感染対策も忘れずに。 



JAこまち小規模多機能型居宅介護 令和4年　8月号

⛱はたの日常☀ 

山菜のミズ採りへ行ってきました！🏔 

皆さん手際よく葉を取ってくれました！ 

羽後町の石馬っこへ 

ドライブに行きました！🚙 


