
令和４年11月号 

※

ほ
の
か
よ
り 

 
 

お
知
ら
せ 

 

現
在
ほ
の
か
で
は
、

利
用
者
様
の
食
事
・

入
浴
介
助
の
際
は

フ
ェ
ー
ス
シ
ー
ル
ド

を
使
用
し
て
対
応
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
ご
家
族
の

皆
様
方
も
外
出
の
際

は
手
洗
い
や
消
毒
な

ど
の
感
染
対
策
を
お

願
い
致
し
ま
す
。 

10月の行事予定 

・制作活動 
・ドライブ週間 
・運動週間 
・脳トレ週間 
※新型コロナの状況により 
 変更になる場合があります 

窓口は 
村上、石田 
   まで 

№100 

芋
煮
会 

秋
の
味
覚
を
使
っ
た

秋
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー

を
お
昼
ご
飯
で
提
供

し
て
い
ま
す
。
い
も

の
こ
汁
や
ブ
ド
ウ
を

召
し
上
が
ら
れ
て
。

秋
を
感
じ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。 

運
動
会 

秋
と
い
え
ば
運
動

の
秋
と
い
う
こ
と

で
、
二
つ
の
チ
ー

ム
に
分
か
れ
て
、

玉
入
れ
や
積
み
上

げ
ゲ
ー
ム
等
を

や
っ
て
勝
敗
を

争
っ
て
お
り
ま
し

た
。
お
互
い
に
声

を
か
け
て
応
援
を

し
て
、
全
力
で
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。 

野
菜
の
収
穫 

施
設
の
畑
の
収
穫

も
サ
ツ
マ
イ
モ
の

み
と
な
り
ま
し
た
。

利
用
者
の
皆
さ
ん

も
鍬
で
土
を
掘
っ

た
り
手
で
サ
ツ
マ

イ
モ
を
掘
り
出
し

て
秋
の
実
り
を
喜

ん
で
い
ま
し
た
。 

ド
ラ
イ
ブ
週
間 

秋
も
深
ま
り
、
紅
葉
や

花
畑
見
学
の
ド
ラ
イ
ブ

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
関
係
も
あ
り

少
人
数
ず
つ
で
の
行
事

と
な
り
ま
し
た
が
、
皆

様
き
れ
い
な
景
色
を
ご

覧
に
な
ら
れ
て
秋
を
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 


