
JAこまち小規模多機能型居宅介護 令和4年　12月号

11月は地域のクリーンアップに参加！活動的にすごしました！

11月は、地域のクリー

ンアップがあり、

はたのでも一緒に参加

をしました！

また、紅葉ドライブに

行ったり、屋内で秋の

運動会を行ったりと

一生懸命体を動かして

います！
頑張るわよ～☆彡

そ
れ
そ
れ
～
！

ハイ！チーズ！📸



～12月イベント予定表～

12月２２日23日

※都合により、行事日程や日程が変更になる場合があります。

※天候や状況により多種多様な活動をスタッフと一緒に楽しんで頂いています。

【はたのへお問い合わせ】℡ 0183-73-2060　✉ fukusi@komachi.or.jp

クリスマスパーティ―

令和４年　JAこまち小規模多機能型居宅介護　夢こまちはたの　12月号

12月9日 誕生日

12月27日 餅つき

🕯今月の誕生日🎂

冬は空気が乾燥し、さらに気密性の高い室内でエアコンなどの暖房器具を使用すると湿度が下がります。乾燥した環境

では、特に自覚がないまま皮膚や粘膜、あるいは呼気から、水分が失われることが増えていきます。

また、汗を意識しない冬は水分を失っている自覚が少なく警戒心も下がり、夏場に比べ水分の摂取が減りがちとなり水分

不足を引き起こす可能性があります。

● 脱水症状のサイン

手先などの皮膚がカサカサする

口内が粘る

体がだるくなりやる気や活力が低下する

めまいや立ちくらみが起こる

乾燥しやすい冬は、室内の湿度を50～60％前後にキープする

ことが他の病気の予防にもつながります。

最適な湿度を保つには、加湿器を使用する、換気を定期的に行うな

どの方法があります。

喉が渇いていないと感じてもこまめに水分補給を行うことが大切で

す。

また、食事の際には、ホウレンソウや小松菜といった水分と電解質

が豊富な緑黄色野菜、リンゴなどの季節の果物を積極的に摂るとよ

いでしょう。🍎🍌🍇


