
　

※感染症状況により、活動の一部中止を調整しながら活動をしています。

身体を動かしやすい環境を整えて、いざ実践！

リンパマッサージで体ぽかぽか♪新米を使って五平餅づくり♪

リンパマッサージの先生を招いてご利用者同士
でマッサージをし合いました。
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山田ケアセンター



１２月２８日（水） 山田ケアセンター餅つき　　
※感染状況により活動の変更等都度させていただいております。

12月12日(月）～12月16日(金）

12月19日(月）～12月23日(金）

12月26日(月）～12月30日(金）

クリスマス会・忘年会

正月準備・大掃除

冬の制作活動(クリスマス制作） 体操週間

冬の制作活動(クリスマス制作） 体操週間

冬の制作活動(お正月制作） 脳トレ週間
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夢こまち つどい
地域密着型デイサービス

11月28日(月）～12月3日(金）

12月5日(月）～12月9日(金）

 先日、リンパマッサージの先生を招いて、体を芯から温められるマッサージについて
教えていただきました。この時期、冷えが気になりますが、冷え性のご利用者も自分で
マッサージをして汗が出るほど温まったそうです。ぜひ、ご自宅でやってみてくださ
い！

クリスマスと言えば、

ポインセチア。

赤色が有名ですが、

黄色もあるんですね！

金運カラー…。

選ばない理由がない…。

管理者 神谷沙和子

～編集後記～


