
じぇんこまきならぬ、お菓子まき！

JAこまちの半被を借りて…撒き方はいろいろ…

※感染症状況により、活動の一部中止を調整しながら活動をしています。

①高いところから…ほ～れ！ ②テーブル上を滑らせて…ほれ！

　楽しみながら、体の可動域
を広げたり、的を目がけて投
げることで機能訓練になって
います。

　　　つどい神社に今年の願いを絵馬に書き…↓
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下肢筋力低下予防体操↓

山田ケアセンター



Tel

1月30日(月）～2月3日(金）

女性お化粧週間 写真撮影会

脳トレ週間

※感染状況により活動の変更等都度させていただいております。

JAこまち山田ケアセンター

2月27日(月）～

歩行訓練(ｾﾝﾀｰ内散歩）
ご利用者が選ぶ有名人

イケメン・美人ランキング

全身のばし運動 カラオケ

2月20日(月）～2月24日(金） ひな祭り準備

2月13日(月）～2月17日(金）

2月6日(月）～2月10日(金）

介護予防デイサービス

地域密着型デイサービス

〒012-0055 　　　　

夢こまち つどい

Fax

秋田県湯沢市山田字中屋敷126-2

０１８３－７３－３００２

０１８３－７３－３１３５

節分行事準備 鬼退治レク

⇩　ヒートショックを防ぐ　４つのポイント　⇩

暖かい部屋から寒い部屋への移動など、温度の急な変化が体に与えるショックをヒートショッ
クと言います。
　血圧の変動によるふらつきや、重症の場合は、気を失ったり心臓発作を起こして入浴中だと
溺れてしまうこともあります。

こまちの半被…

９０歳以上の方に着て

もらいました！

お似合いです！
管理者 神谷沙和子

～編集後記～


