
JAこまち小規模多機能型居宅介護 令和5年　 9月号

夢こまち 小規模

お好み焼き作りやお菓子作り！ハスの花も見に行きました！

今月はお好み焼きやあんみつ

を作ってみんなで食べました！

「はらちぇ～」とお腹いっぱい召

し上がって満足してくれたよう

です！

また、暑いのでドライブがてら

道の駅おがちへアイスを食べ

にも行きました！🍨
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～9月イベント予定表～

９月下旬 お誕生日会

令和5年　JAこまち小規模多機能型居宅介護　夢こまちはたの　9月号

９月上旬 敬老会

９月中旬 おはぎづくり

※都合により、行事日程や日程が変更になる場合があります。

※天候や状況により多種多様な活動をスタッフと一緒に楽しんで頂いています。

【はたのへお問い合わせ】℡ 0183-73-2060　✉ fukusi@komachi.or.jp

秋田の猛暑いつまで？
今夏の秋田は県内各地で最高気温を更新するなど記録的

な猛暑になっています。

7月下旬の梅雨明け以降一気に気温が上昇した。鷹巣では

観測史上最高を記録しました。

大館市、秋田市、横手市でも記録を更新した。

横手市では、猛暑日が２１日と２０２１年に記録した大館市

の１４日を抜いて県内１位になりました。

猛暑が長引く原因については「ラニーニャ現象」の影響で

太平洋高気圧が勢力を増し、そこに「フェーン現象」

も加わり気温上昇にブーストがかかった形になった様です。

この後も高気圧が停滞する影響で、30度を超える暑さは

続くとの事で、体調管理には気を付けましょう。

暑い日には、じわじわと汗をかいていきますので、運動をし

ていなくても、また体の活動量にかかわらず、こまめに水分

を補給しましょう。また、人間は軽い脱水状態のときには、

のどの渇きを感じません。水分補給はのどが渇く前から行

いましょう 。目安は1日当たり1.2リットルです。

こまめに水分・塩分の補給をする、涼しい服装にするといっ

た熱中症を予防するための行動を実践することも大切です。
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☀ 蓮の花ドライブと

ひまわり見学ドライブ☀


