
外での行事、本格始動！５月のほのかは「ほのからしい活動」が増えてきました♪

⇩野菜作りの準備段階。苗選びもご利用者、植え付けもご利用者、生涯現役、大活躍！⇩

　6/10~6/15

運動/脳トレ

あやめ見学

季節の制作活動

　6/17~6/22

　6/24~6/29

※急きょ活動内容を変更することがあります。

　6/3~6/8 身体測定/園芸活動準備

室内での活動も充実！

室内グランドゴルフや人気の歌声喫茶、鯉のぼり壁掛け制作

「天気がいいからどっか行ご！」と望むご利用者の声！外出をすると気分がよさそうです♪
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