
※12月31日から1月3日は休業となります。

　1/4~1/11 正月遊び

　1/13~1/18

新春歌はじめ(大正琴）

機能訓練士による運動リハ

1/10.11

1/20~1/25

1/27~2/1

おやつ作り

お楽しみレク

　　↓クリスマス・忘年会♪

　ほのか宝くじみんな大当たり！

          ↓餅つき↓

出来立ては最高！

※ご利用者に許可を得て掲載しています。

あっという間の２０２４年。
ご利用者の笑い声と笑顔に囲
まれ過ごすことができた１年。
心より感謝申し上げます。

２０２５年も、どうぞ
よろしくお願いいたします。

↓新聞雪合戦！↓ ↓ご利用者も大掃除に参加♪↓

今年は巳年。脱皮を繰り返して成長するヘビは、新たな成長へと変えるとされていま

す。ほのかも新しい年に向かって更なる成長をしていきたいと思います。

リンゴ湯・かりん湯で

温泉気分満喫♪

ほのか便り～2025年1月号～
No.126

～1月の活動内容～

新年あけましておめでとうございます。

デイサービスほのかスタッフ一同






