
月ごと機能訓練 体力測定

　4/1~4/5 ゲーム

　4/7~4/12

桜ドライブ・ゲーム4/28～

4/14~4/19

4/21~4/26

調理活動

桜の制作

桜ドライブ・ゲーム

春らしい日差しと温かさのある日が増えてきました。雪もあっという間に消え、春の芽吹きがみ

られる今日この頃。花粉の飛散も多いようなのでマスクがまだまだ必要ですね。

～彼岸花作り～～好評の歌声喫茶～ 歌につられて踊りだすご利用者も！

介護職員として勤務をして
いました藤原彩香が、人事
異動によりほのかを卒業す
るはこびとなりました。お
世話になりました、ありが
とうございましたと皆さん
に伝えて欲しいとの事でし
たので、ここでお知らせさ
せていただきます。

★クレーンゲーム★　一人で頑張ったり、二人ペアで試みたり、夫婦で息を合わせたり…

ケーキとコーヒーで喫茶店の雰囲気で 仏さんに上げるそうです

↓生涯現役講座～口腔機能編～↓看護師作成の資料も一緒に

ほのか便り～2025年4月号～
No.129

～４月の活動内容～

～お知らせ～






