
幡野地区センターからグランドゴルフをお借りして…

夏らしい日差しになり、熱中症予防にも力を入れている今日この頃。

お天気や気温を見て、外に出たり、暑い時は室内活動が充実しています。

さて、今年は湯沢の七夕に間に合うように吹き流し制作をしています。目指せ、入賞！

　月に数回、調理活動。昼食の１品づくり↓　　与えられたお題を見つける借り物ゲーム↓

個別活動も充実しています。画家、園芸定員、職人、婦人部…のような雰囲気です。

月ごと機能訓練 入浴動作関連

　7/1~7/5 天ざるじゃんけんゲーム

　7/7~7/12

うちわレク7/28~7/31

7/14~7/19

7/21~7/26

着脱衣・入浴機能訓練

調理活動

ゲーム・口腔レク

ほのか便り～2025年7月号～
No.132

～7月の活動内容～

JAこまち福祉センター

R7.８.2（土）

１７時半～










